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現代日本社会における宗教の社会貢献活動 

―長崎県大村市の子ども食堂活動に関する事例研究― 

 
論文内容の要旨 
 本研究では、宗教施設で開催されている「おおむら子ども食堂」を対象に、その具体的

な活動内容から、現代社会において宗教が果たす役割および現代社会が宗教に求める役割

を明らかにすることを目的とする。 
日本は、「無宗教」と言われ、宗教への警戒感を持つ傾向があるが、実際には宗教団体が

積極的に社会活動を行っており、様々な社会課題に取り組んでいるのが現状である。特に、

戦後の「社会福祉の分権化・民営化」により、宗教団体及び宗教に関連深い組織が非営利

セクター・ボランタリーセクターの一つとして社会参加する機会が増している。また、税

制優遇を受ける宗教法人に対する公益性の要求が強まり、宗教団体・宗教者は社会貢献活

動に意識を向けている。これに伴い、「公的領域」における宗教の役割に関する議論や「宗

教の社会貢献」研究が盛んになっているが、宗教が社会に対して貢献できるという前提に

基づいた研究が主である。社会から宗教に求められる役割についての逆の視点は、あまり

検討されていない。 
一方で、社会の分断や対人関係の希薄化、地域コミュニティの衰退などの社会課題が深

刻化しており、宗教施設が果たす役割に関する検討が求められている。宗教施設による子

ども食堂や地域食堂の取り組み、防災・減災活動への関与は注目されているが、これらに

関する学術的議論は不足している。また、子ども食堂のような取り組みは、宗教法人だけ

でなく、地域住民、自治会、自治体、社会福祉協議会、NPO 法人など多様な個人・組織と

の協力によって行われている。このため、宗教施設と子ども食堂、地域社会との関わりを

明らかにする必要性がある。 
以上の課題を踏まえ、本研究では、宗教施設で開催される子ども食堂を対象に、具体的

な活動内容と他の宗教施設との関わりを調査する。これにより、宗教施設が社会に対して

どのような役割を果たしているか、また、社会が宗教に求める役割は何かという逆の視点

から問い直し、「宗教」と「社会」の関係性を検討する。これは、宗教が社会に対して貢献

するという従来の前提から脱却し、社会からの新たな視点で宗教の役割を考察することを

可能にする。 
「おおむら子ども食堂」は、大村市にある子どもの貧困問題への支援を目的とした団体

であり、月に 1 回活動している。 
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主な活動内容はカレーの提供であり、生活支援物資が不定期で配布される。その代表者の

田崎氏は異なる場所での開催経験を積んだ中で、地域に根ざした水主町カトリック協会や

大村正法寺などの宗教施設が、集会の場としての立地の利便性、経済的な支援としての施

設の無償提供、そして社会的交流を促進する低い敷居の三つの重要な役割を果たすことを

求めて、それらの宗教施設での開催は中心に行なっている。 
 本研究では、主に正法寺で開催された子ども食堂活動を対象とし参与観察を実施した。

活動の時のイベントの内容や参加者の様子、およびおおむら子ども食堂の代表者田﨑氏と

正法寺の坊守長野氏へのインタビュー調査から、宗教施設が場所としての機能を拡大し、

おおむら子ども食堂活動との相乗効果を明らかになった。 
そこから、現代日本社会において、宗教施設は単なる信仰の場にとどまらず、社会的な

課題に対する実践的な解決策を提供し、地域コミュニティに開かれた文化的な中心地とし

ての機能を果たすことが期待されている。そして、現代社会において宗教施設が担う役割

は、社会が直面する課題に対する宗教の実践的な解決策を模索する過程であり、持続可能

な社会構築において不可欠な要素であると期待されている。 
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Social Contribution Activities of Religion in Modern Japanese Society: 

A Case Study of Children's Canteen Activities in Ōmura City, Nagasaki 
Prefecture - 

 
Abstract of the Thesis 
 This research focuses on the "Ōmura Children's Canteen" held in religious facilities, aiming to 

elucidate the role religion plays in contemporary society and the role that society expects from 
religion. 

Despite Japan often being described as "non-religious" with a tendency towards skepticism of 
religion, religious organizations are actively involved in social activities and address a variety of 
societal issues. Particularly in the post-war era, with the decentralization and privatization of social 
welfare, there has been an increase in opportunities for religious organizations and related entities to 
participate in the non-profit and voluntary sectors. There is also heightened demand for public 
service from religious corporations receiving tax benefits, leading religious groups and individuals 
to focus on social contribution activities. Consequently, discussions on the role of religion in the 
"public sphere" and research on the "social contribution of religion" have intensified, primarily 
based on the assumption that religion can contribute positively to society. However, the reverse 
perspective of the role that society demands from religion has not been sufficiently explored.    

Moreover, with the deepening of societal issues such as social division, the weakening of 
interpersonal relationships, and the decline of local communities, there is a growing need for an 
examination of the role that religious facilities play. While the involvement of religious facilities in 
children's canteen and community canteen initiatives, as well as disaster prevention and mitigation 
activities, is garnering attention, academic discourse on these subjects is lacking. Additionally, 
initiatives such as children's canteens are carried out through the cooperation of various individuals 
and organizations, including local residents, neighborhood associations, local governments, social 
welfare councils, and NPOs, highlighting the need for a clearer understanding of the relationship 
between religious facilities, children's canteens, and local communities. 

Addressing these issues, this study investigates children's canteen activities held at religious 
facilities, focusing on their specific activities and their interactions with other religious entities. By 
doing so, it aims to reconsider the role that religious facilities play in society and the role that society 
expects from religion, re-examining the relationship between "religion" and "society." This is an 
attempt to move beyond the traditional assumption of religion contributing to society and to explore 
the role of religion from a new societal perspective. 

The "Ōmura Children's Canteen" is an organization in Ōmura City, Nagasaki Prefecture, aimed at 
supporting children facing poverty, operating once a month. Its main activity is providing curry 
meals, with the occasional distribution of life support materials. Its representative, Mr. Tasaki, has  
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gained experience organizing events in various locations and has identified that religious facilities 
such as the Kakomachi Catholic Association and Ōmura Shōbōji Temple, deeply rooted in the 
community, fulfill three vital roles: the convenience of location for gatherings, free provision of 
facilities as economic support, and promoting social interaction with a low threshold, becoming 
central venues for their activities. 

In this research, participant observation was conducted, primarily focusing on activities held at 
Shōbōji Temple. The study has uncovered the extended role of religious facilities as places and their 
synergistic effect with the activities of the Ōmura Children's Canteen, based on event content, 
participant observations, and interviews with Mr. Tasaki and Ms. Nagano, the temple steward of 
Shōbōji Temple. 

It is expected that religious facilities in contemporary Japanese society transcend being mere 
places of faith to providing practical solutions to social issues and functioning as cultural centers 
open to local communities. The role that religious facilities are expected to play in modern society 
involves seeking practical solutions to societal challenges and being an indispensable element in 
building a sustainable society. 

 
 

 


