
交換留学報告書 
 
* この報告書に記載される内容は多文化社会学部のウェブサイト等に記載いたしますので、予めご了承ください。 

氏名 中山 浩思 学年（渡航時） ４年 

派遣先大学 華東師範大学 

国・地域 中華人民共和国 上海 

派遣期間 2024 年 9 月 ～ 2025 年 7 月 

 

履修科目 

1学期目 

履修科目 授業内容 

汉字基础 漢字の基礎を学習する授業 中国語の漢字の成り立ちや意味、熟語の学習 

中级汉语读写·（一） 中級中国語ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ&ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ 中国語の書き言葉に使われる熟語や文法の学習 

中级汉语听说（一） 中級中国語ﾘｽﾆﾝｸﾞ&ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞ 中国語の話し言葉に使われる熟語や文法の学習 

2学期目 

履修科目 授業内容 

汉字提高 漢字能力を向上させる授業 中国語の漢字の成り立ちや意味、熟語の学習 

中级汉语读写（二） 中級中国語ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ&ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ 中国語の書き言葉に使われる熟語や文法の学習 

中级汉语听说（二） 中級中国語ﾘｽﾆﾝｸﾞ&ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞ 中国語の話し言葉に使われる熟語や文法の学習 

汉语泛读 中国語速読授業 中国語の文章の速読の練習、コツの学習 

 
 
 
 
 

留学レポート（1,500字以上） 

私は、中国・上海にある華東師範大学に、中国語と中国文化の勉強を目的に、２学期間（１０ヶ月）留学させ

ていただきました。 

授 業 

私が留学した先（国际汉语文化学院）は、中国人学生と留学生とで分かれており、私が勉強したクラスも全員

が留学生でした。同級生は、アジア（韓国、日本、ベトナム、タイ、インドネシア,タジキスタンなど）から来た人が多

く、そのほかにも、イタリア、ロシアなど世界から来ており、様々な人種・文化が混ざった教室で、授業を受けること

ができます。また、私が在籍した学部は、中国語・中国文化・歴史・社会の基礎的な理論知識を理解し、将来、

国際社会で中国語を使用してビジネスを行うもの、中国以外の国で中国語を教える教員を育成する目的で授

業を行っています。交換留学では、上記の学部の１年生に組み込まれ、中級レベルの中国語の学習を中心に

行いました。 

授業内では、主に教科書を用いて中国語を学習するのに加え、グループワークである議題についてディスカッ

ションを行う、博物館へ中国文化を学びに行ったりしました。授業後には、その日に学んだ範囲の課題が課され

ます。また、学期の真ん中に中間考査と末に期末考査があり、出席率・課題・中間・期末考査で成績が決まり、

６０％以上で合格になります。 

授業外の活動 

華東師範大学では長崎大学と同じようにクラブ活動があり、学期初めに勧誘活動があります。 

寮 

留学生専用の寮が校内にあり、多くの留学生がこの寮に住んでいます。基本的には二人部屋ですが、文化が

違う国の人と住むと小さな衝突がよく発生しますが、積極的にコミュニケーションをとり妥協点を見つけることが重

注意！ 語学のみの履修または語学が主となる履修登録は不可 



要だと思います。 

また、寮では２，３か月に一度小さなイベントが開催され、寮生同士の交流をすることができました。夏には、水

鉄砲や水風船を使った水遊びを行ったり、端午の節句の前後でチマキ作りの体験会などがあり、寮生の交流だ

けではなく、中国文化を勉強することもできました。 

寮内には 24 時間スタッフと警備の方が駐在しているため、困ったことがあってもすぐに相談することができま

す。 

食 事 

食事については、多くの学生が食堂を使用していました。キャンパス内には食堂が 3つあり、15元―20元

（300円-400円）の食事が中心で、非常に経済的かつ種類も豊富にあります。また、外卖（デリバリー）も便利で

多くの学生が使用していました。また、学校の周りにも多くの小さな飲食店があり、馄饨や麻辣烫など中国ならで

はの料理を楽しむことができました。 

交 通 

キャンパス外での移動は、主に地下鉄とタクシーを使用しました。地下鉄は上海の都市部のほぼ全域に張り

巡らされており、時間はかかるが、安価（3-4元（60-80円））に移動できるのがメリットです。また、タクシーについ

ても、アプリを使用して配車することができ便利なうえ、日本に比べるとかなり安く、多くの場合 30-50元（600-

1000円）の中に納まり、友達と割り勘することで安く抑えられます。 

また、キャンパス内外両方に使用されていたのが、レンタル自転車と電動バイクです。レンタル自転車はいた

るところにあり、１回の使用料金 1.5元（30円）又は月 20 元（400円）で使い放題で使用できます。電動バイク

は日本の原動機付自転車に似たもので、免許がいらず運転できるため、お金に余裕がある友達は購入し使用し

ていました。 

安全面 

華東師範大学の普陀区は都会過ぎず田舎過ぎない場所に位置し、スリや事件などはあまり起こらず、通勤・

帰宅ラッシュ時の交通量が多い時間帯には交差点に警察官が立っており、事故も少ない印象です。また、キャ

ンパス内に入る場合は、生徒の場合は学生証を、そのほかの人の場合はマイナンバーカードのようなものをかざ

して入らないといけないことと、校内にも多くの警備の方がいるため校内も非常に安全です。 

 
 

留学中の写真（5枚程度） ※写真のキャプションも入れること 

 

  
友人と有名な外灘でパシャリ 授業で同級生とともに博物館 

  



  
色々な国籍の友達と登山 授業内で切り絵体験 

 


